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消补减肥片治疗单纯性肥胖病的研究
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摘要 应用自拟消补减肥片与防风通圣散及月见草油

胶 几 对照
，

川疗单纯性肥胖病患者 �扒 例 结果表明
、

泊
仁

�减肥 片淤
��坟杜 降低休重指数的效果 撇著

，

优于

防风通 圣散 与月 吧草油胶 丸 该药不仅能够降低单纯

性肥胖病思者的实际体重
，

减少体内脂肪贮存 “ 吏血中

甘油 产些旨水平侧止
一

常 方向逆转
，

还能改善肥胖相关症

状积 分浪 该药服后对 食欲和体力无明显影响
，

仅见大

伸 次数较服药韵略 多

主题词 肥胖 中医药�
一

�法 �， 消补减肥片

�照�一 ����年
，

我们用 自拟 消补减肥片

石厅单纯性肥胖病
，

取得较好的减肥效果 现报

古如 �几

土 临床资料

�
�

� 病例选择标准
�

凡具备下列四项者
，

列为

观察对象
�
���体重超过标准体重的 之衅摸

，

或超

重
一

�〔。�
�

并有高脂血症者 计算公式
�

标准体

重一 攀身高 〔����一 �〔��」义 ��
�

� ���有头晕
、

口

干
、

气短
、

胸闷
、

疲倦乏力
、

腰膝酸软等六项虚实

火杂症状表现 ���无严重的心
、

脑
、

肝
、

肾疾病
。

�注�排除间脑
、

垂体
、

胰腺
、

甲状腺
、

肾上腺皮质

疾病和植物性神经功能紊乱所致的继 发性肥

脚
三，

以及水储留万生肥胖病

�
�

� 病例资料
�

本组 ���例患者中
，

男 ��例
，

女 界�例
。

年龄 分一 �。 岁
，

其中 �一侧 岁 拍 例
，

�斤
一

�� 岁 ��例
，
��一�� 岁 �� 例

，

老年前期和

老年期占 ��
�

�月
。

病程最短 �年
，

最长 ��年
。

肥胖首发部位依次为腹部
，

全身
，

臀部
， �

上半身

发胖原因 与活动减少
，

体 力劳动减轻
，

食欲 旺

盛
，

喜肉食
、

甜食
、

油炸食
，

妊娠分娩
，
以及

一

手术

中国中医研究院西苑医院
，

北京市海淀区��。侧
“
��

北京医科大学第一附属医院内分泌科

北京师范大学生物系

进修
、

协作医师

收稿日期
�一���一 。 �一 ���修回 日期

���，�一 ���一 ��

后过度营养有关
。

偶见遗传素质及原因不明者
。

按照中国中西医结合肥胖病研究学组 ����年

� 月在北京制 汀的标准分类
，

超重 跳 例
，

轻度

肥胖 ��例
，

中度肥胖 ��例
，

重度肥胖 �例
。

合

并症
�

高脂血症 �� 例
，

高血压 ��例
，

胆结石 ��

例
，

肾结石 �例
，

痛风 �例
，

前列腺钙化 �例
。

无

合并症者 �� 例
。

为验证本药疗效
，

同时设立两药物对照组
，

亦设立两个治疗组
，
以资比较

。

上述病例随机分

为 �组
，

治疗 � 组 场 例
，
�组 ��� 例 �对照 � 组

�例
，
�组 �。 例

。

酉己对组患者一般情况相似
，

有

可比性

� 治疗方法 �

治疗组
�
� 组和 �组服 自拟 消补减肥片

。

消补减肥片�由黄茂
、

白术
、

蛇床子
、

香附
、

姜黄
、

大黄等组成
，

为中国中医研究院西苑医院与江

苏省高邮制药厂共同研制
。

�饭前半小时温开水

送服
，
�一 ���次

，
�次�日

，

连服 �月为一疗程
。

依据病情需要
，

可连用 ���个疗程
。

对照组
�
� 组为防风通 圣散片�金

·

刘完素

《宣明论方 》原方
，
中国中沃研究院西苑医院药

厂试制沼 一代��次
��组为月见草油胶丸�天津

中央制药二 厂生产��
�

琅�次
。 �

上述两药的服

法
、

疗程写治疗组相同
。

服药期间要求患者饮食
、

运动基本保持在

服药前状态
，

不做特殊矫正
。

但不准使用影响减

月巴效果的其他药物
。

� 治疗结果

�
·

� 疗效标准
�

服药前后记录症状
、

舌象
、

脉

象
、

身高
、

腹围
、

体重
、

血压
、

血脂
，

右上臂三角肌

下缘外侧正中点
、

右肩脚 下角
、

右脐旁 ��� 处

皮
一

下脂肪厚度
，

并制订相应的疗效判断标准如
一

下
。

减肥效果评定
�

以体重和体重指数为指标
。
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体重评价
�

体重减少� �
�

����疗程为显效
，

体

重减少 �一 �
�

����疗程 为有效
。

体重减少�

����疗程为无效
。

体重指数 一体重�����身高

���
� 。

评价方法
�

求出各组服药前及疗程结束

后体重指数的均值
，

所得结果进行统计学处理
。

临床虚实夹杂症状疗效评定
�

采用积分法
。

每单一症状严重
、

剧烈或持续出现为重度
，

记 �

分 �症状中等程度
，

时轻时重或间断出现 为中

度
，

记 �分 �症状很轻或偶尔出现为轻度 �记 �

分 �症状不出现或服药后消失
，

记 。 分
。

计算各

组治疗前后症状积分值
，

进行统计学处理
。

�
�

� 结果分析

�
�

�
�

� 减肥总体效果
�

表 �示
，

治疗 � 组消补

减肥片总有效率为 ��
�

��
，

对照 � 组防风通圣

散片为 ��
�

��
，

经统计学处理
，

两组有非常显

著差异����
�

���
。

治疗 �组消补减肥片总有

效率为 ��
�

��
，

对照 �组月见草油胶丸为 ���

。 �
，

经统计学处理
，

两组亦有非常显著差异 ��

��
�

���
。

表明消补减肥片减肥的总体疗效优于

防风通圣散片和月见草油胶丸
。

均差值为 �
�

����
，

自身前后对 比
，

统计学差异

皆不显著����
·

���
。

表 � 各组实际减重比较

分组 例数 服药前 服药后

治疗组

� 组

�组

对照组

� 组

��
��

�

��士 �
、

��

��
，

��士 �
�

��

��
�

��士 � ��
贤

��
�

��士 �
�

��
长

� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

�组 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

注
�

表中数据为均值士标准误
，

下同
�

服药前后自身比较 ���� ���

�
�

�
�

� 对体重指数和皮下脂肪厚度的影响
�

表 �示
，

消补减肥片降低体重指数效果显著
，

优

于防风通圣散片和月见草油胶丸
。

另外
，

消补减

肥片 � 组右上臂皮下脂肪厚度
，

服药前为 ��
�

��士 �
�

�����均值士标准误
，

下同�
，

服药后为

��
�

��士 �
�

���。 。

服药前后 比较
，

有非常显著

性差异����
�

�� ��防风通圣散片则统计学差

异不显著
。

表 �

表 � 各组减肥疗效比较
分组

各组服药前后体重指数的变化

例数 服药前 服药后

疗效
治疗组 对照组

� 组���例� �组���例� �组��例� �组���例�

显效

有效

无效

��

��

� ��

治疗组

� 组

�组

对照组

� 组

�组

��

与�

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��
怪 △

�� ��士 � �� ��
，

��士 �
�

��
’ △

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 � ��

��
�

��士 �
�

��

抢��

�
�

�
�

� 实际减重效果
�

表 �示
，

两治疗组服消 注
� �

服药前后 自身比较 �� 。
�

���

补减肥片后实际减重均差值分别为 �� ��
、

�� △与对照组比较 ���� ���

����
，

自身前 后 比较 差 异 非 常 显 著 ��� �
�

�
�

�
�

� 对甘油三醋的影响
�

治疗 � 组甘油三

。�� �
。

对照组防风通圣散片服药后实际减重均 醋用药前为 �
�

��士 �
�

��������
泌 ，

用药后下降

差值为 �
�

����
，

月见草油胶丸服药后实际减重 至 �
�

��士 。
�

��������
。

自身前后对照
，

差异显

表 � 两 � 组服药前后症状积分值的变化

症状
消补减肥片 防风通圣散片

服药前 服药后 服药前 服药后

头 晕 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
，

口 干 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
书

气 短 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
，

胸 闷 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘

疲倦乏力 �
�

��士�
�

�� �
�

��士 �
�

��
‘ ，

腰膝酸软 �
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��
二

注
�

服药前后自身对照
， � ���

�

��
， 关 � ���

�

���

� ��士�
�

��

� ��士�
�

��

� ��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土�
，

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
。

��

�
�

��士�
�

��
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著 ���
、

。
�

���
。

�
�

�
�

弓 对肥胖相关症状积分值的影响
�

对治疗

组和对照组中 � 组做了药物对肥胖相关症状

积分值影响的统计
。

表 �示
，

服消补减肥片后
，

失晕
、

口千
、

气短
、

胸闷
、

疲倦乏力
、

腰膝酸软等

六项虚实夹杂症状得到 明显改善 �
服防风通圣

散片后
，

对虚实夹杂症状无效
。

�
�

�
�

� 副作用观察
�

表 �示
，

消补减肥片服

后
，

对代表食欲状况的进食量
、

代表体力状态的

左右手平均握力均无明显影响
，

仅大便次数有

所增加

表 � 消补减肥片对

进食最
、

平均握力
、

排便次数的影响

项目 例数 服药前

进食量���日� ��

平均握力��妇 拼

排便次数�次�日� �

����
�

�士 ��
�

�

��
�

�士

服药后

���
�

�士 ��

才�
�

�士水

�
�

�十 �
�

� �
�

�土 �
�

之

注
� 、
服药前后 自身对照 �‘ �

�

沉

� 讨论

单纯性肥胖病属于慢性病
、

多发病和疑难

病
，

到 目前为止
，

本病的现代药物疗法进展不

大
�

副作用明显
，

仅被当做
“
总体处理的一小部

分
”
来看待川

。

故筛选疗效显著持久
、

服用方便
、

不疲乏
、

不腹泻
、

不成瘾的减肥药物
，
已成为当

前研究的趋向
。

笔者从长期临床实践中发现
，

肥胖疾患在

中年以上起病者颇为常见
，

女性较多
。

其病因一

为中年 以后生活条件逐渐改善
，

饮食结构不合

理
，

致脾虚不运
，

湿积 内蕴 �一为
“
年四十

，

阴气

自半
” ，

肾精渐衰
，

水不上升
，

使心肾隔绝
，

营卫

不和
，

气机不畅
，

上 则多惊
，

中则塞痞
， 一

�则虚

冷
，

当责之气滞而馁
。

治疗之法
，

宜采用脾肾并

补
，

湿积同消
，

畅达气机
。

消补减肥片系据先师岳美中教授的经验
，

结合我们的临床体会化裁成方
。

方中黄茂
、

臼

术
、

蛇床子擅于调补脾肾
，

姜黄
、

香附长于调理

血气
，

大黄泻 胃热而降湿浊
，

配合其他药物
，

共

同起到补虚祛实
、

燮和枢机的作用
。

由于恰合中

老年单纯性肥胖病患者虚实夹杂之病机
，

故能

降低体重和血脂水平
，

改善肥胖相关症状和体

征
。

消补减肥片的临床观察结果证实
，

本品减

肥的综合效果和降低体重
、

体重指数的作用都

很显著
，

优干防风通圣散片和月见草油胶丸
。

本

品降低血总胆固醇 ����
、
低密度脂蛋白胆固醇

����一��
、

载脂蛋白 �������的水平
，

改善

总胆固醇 �����高密度脂蛋白胆固醇 ����一

��及 载 脂 蛋 白 ��
������

�

��载 脂 蛋 白 �

������比值的作用
，

也优于防风通圣散片川
。

同时
，

服用消补减肥片的病人
，

除每天排大便

次数有所增加外
，

无体力下降
、

成瘾和致腹泻

的副作用
。

药力缓和持久
，

食欲抑制作用比较

轻微
。

基础研究的结果表明
，

消补减肥片无毒
，

其

药效学特点为圈
�
���具有显著的减重作用

，

但

不影响体力 �心��具有轻度食欲抑制作用
����具

有降低血总胆固醇作用
����降低体重效果与混

旋芬氟拉明������
� �������相似

，

副作用明显

低于混旋芬氟拉明
。

由于肝脏合成胆固醇速度最快
，

数量最多
。

为了阐明本品减肥降脂机理
，

应用显微放射自

显影方法
，

进行 了药物对体外培养肝细胞胆固

醇合成作用影响的实验研究
。

结果表明叫
，

体外

培养的乳鼠肝细胞
，

仪在 ��
、

��期进行胆固醇

合成
。

消补减肥液在这两个细胞周期内可抑制

胆固醇合成
，

与何首乌注射液组及空白对照组

相 比
，

均有非常显著性差异����
�

����
。

提示

本品减肥的机理
，

与抑制脂质合成代谢有关
。

此

外
，

消补减肥片还能促进体外培养肝细胞的有

丝分裂
，

推测在延缓衰老和提高代谢率方面
，

有

一定实用价值
。
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